
УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий МКДОУ № 72 г. Кирова 

___________________Рублева Ю.Ю. 

Приказ от ___________ № _________ 

 

Основная образовательная нагрузка 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 72» города Кирова  

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательные 

области 
Виды занятий 

первая 

младшая 

группа 

вторая 

младшие 

группы 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовитель-

ная группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическое 

развитие 

Физкультура 2 1 1 1 1 

Физкультура на прогулке 1 1 1 1 1 

Плавание (парциальная программа 

«Послушные волны») 
- 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (предметный и социальный 

мир) / парциальная программа «Моя 

малая родина» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

(природный мир) / парциальная 

программы «Моя малая родина» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 1 1 1 2 

Речевое развитие 
Развитие речи 1 1 1 2 2 

Обучение грамоте - - - 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование / ручной труд 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Рисование  1 0,5 0,5 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 1 1 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Итого в неделю 10 10 10 13 14 

 Чтение художественной литературы проводится в совместной деятельности в течение дня.  

 Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование осуществляется в ходе различных видов деятельности и через 

интеграцию с другими образовательными областями. 

 



УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий МКДОУ № 72 г. Кирова 

___________________Рублева Ю.Ю. 

Приказ от ___________ № _________ 

 

Расписание занятий на 2023-2024 уч. год  

 

День 

недели 

Первая младшая 

группа 

«Подсолнухи» 

Первая младшая 

группа 

«Ромашки» 

Вторая младшая 

группа 

«Колокольчики» 

Вторая младшая 

группа «Пчелки» 

Средняя группа 

«Незабудки» 

Старшая 

группа 

«Маргаритки» 

Старшая 

группа 

«Цветики» 

Старшая 

группа 

«Солнышко» 

Старшая 

группа 

«Васильки» 

Старшая групп 

«Анютины 

глазки» 

Подготовитель-

ная группа 

«Одуванчики» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 

9.00-9.10 Музыка 

 

 9.20-9.30 / 9.40-9.50  

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 

 

9:00 – 9:10 / 9.40-9.50 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

9.20-9.30 

 Музыка 

 

 

 

 

9.00-9.15 / 10.05-10.20  

Ознакомление с 

окружающим миром 

(прир. мир 1,3 нед. / 

соц. мир. 2,4 нед.) 

 

9.40-9.55  

Музыка 

 

 

 

9.00-9.15 / 9.25-9.40  

Ознакомление с 

окружающим миром 

(прир. мир 1,3 нед. / 

соц. мир. 2,4 нед.) 

 

10.05-10.20  

Музыка 

 

 

9.00-9.20 / 9.30-9.50  

Ознакомление с 

окружающим миром 

(прир. мир 1,3 нед. / 

соц. мир. 2,4 нед.) 

 

9.00-9.20 / 9.30-9.50  

Плавание 

 

 

9.00-9.25  

Ознакомление с 

окружающим миром 

(прир. мир 1,3 нед. / 

соц. мир. 2,4 нед.) 

 

9.35-10.00 

Лепка 

 

15.30-15.55  

Музыка 

 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(прир. мир 1,3 нед. / 

соц. мир. 2,4 нед.) 

 

9.35-10.00 

Лепка 

 

15.30-15.55 

Физкультура (зал) 

 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(прир. мир 1,3 нед. / 

соц. мир. 2,4 нед.) 

 

11.15-11.40 

Физкультура (ул.) 

 

15.30-15.55 

Лепка 

 

 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(прир. мир. 1,3 нед. / 

соц. мир. 2,4 нед.) 

 

10.00-10.25 / 10.35-11.00 

Плавание 

 

 

 

9:00 – 9:25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(прир. мир. 1,3 нед. / 

соц. мир. 2,4 нед.) 

 

9.35-10.00 

Лепка 

 

16.05-16.30  

Физкультура (ул.) 

 

9:00 – 9:30  

Ознакомление с 

окружающим миром 

(прир. мир. 1,3 нед. / 

соц. мир. 2,4 нед.) 

 

9.40-10.10  

ФЭМП 

 

16.05-16.35 

Музыка 

 

В
то

р
н

и
к
 

 

9.00-9.10 

Физкультура  

 

9.20-9.30 / 9.40-9.50 

Рисование 

 

 

 

9.00-9.10 / 9.20-9.30 

Рисование  

 

9.45-9.55  

Физкультура  

 

 

 

 

9.20-9.35 Физкультура 

 

9.45-10.00 / 10.10-10.25  

Лепка (1,3 нед.) / 

Рисование (2,4 нед.) 

 

 

9.45-10.00 / 10.10-10.25 / 

10.35-10.50  

Плавание 

  

9.45-10.00 / 10.10-10.25 / 

10.35-10.50  

Лепка (1,3 нед.) / 

Рисование (2,4 нед.) 

 

 

9.00 – 9.20  

Музыка 

 

9.30-9.50 / 10.00-10.20 

Лепка (1,3 нед.) / 

Рисование (2,4 нед.) 

 

 

 

 

9.00-9.25  

Развитие речи 

 

9.35-10.00 

Рисование 

 

16.05-16.30 

Физкультура (ул.) 

 

9.30-9.55 

Музыка 

 

10.05-10.30 

Развитие речи 

 

9.00-9.25 

 Развитие речи 

 

10.05-10.30 

Музыка 

 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

10.40-11.05 

Музыка 

 

15.30-15.55 

Лепка 

 

 

9.00-9.25  

Развитие речи 

 

11.00-11.25 / 11.35-12.00 

Плавание 

 

 

9.00-9.30  

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Лепка 

 

11.15-11.45 

Музыка 

 

С
р
ед

а
 

 

9.00-9.10 

Физкультура  

 

9.20-9.30 / 9.40-9.50 

ФЭМП. Сенсорика 

 

 

 

 

9.00-9.10 / 9.40-9.50 

ФЭМП. Сенсорика 

 

9:20-9:30  

Физкультура (зал) 

 

 

 

9.00-9.15 

 Музыка 

 

9.25-9.40 / 9.50-10.05 

ФЭМП 

 

 

 

9:00 – 9:15 / 10.10-10.25  

ФЭМП 

 

9.40-9.55 

Физкультура  

 

 

9.25-9.45 

 Музыка 

 

9.55-10.15 / 10.25-

10.45 

ФЭМП 

 

10.20-10.45 / 10.55-11.20 

ФЭМП  

 

10.20-10.45 / 10.55-11.20 

Плавание 

 

 

9.00-9.25  

ФЭМП  

 

9.35-10.00 

Рисование 

 

16.10-16.35 

Физкультура (ул.) 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

 

10.40- 11.05 

Физкультура (зал) 

 

 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

 

10.05-10.30 

Физкультура (ул.) 

 

 

 

9:00 – 9:25 

ФЭМП 

 

9.35-10.00 

Рисование 

 

15.30-15.55 

 Музыка 

 

 

9:00 – 9:30  

ФЭМП 

 

9.40-10.10  

Рисование 

 

15.30-16.00 

Физкультура (ул.) 

Ч
ет

в
ер

г 

 

9:00 – 9:10  

Музыка 

 

9.20-9.30 / 9.40-9.50 

Лепка (1,3 нед.) / 

Конструирование (2,4 

нед.) 

 

 

 

 

9.00-9.10 / 9.40-9.50 

Лепка (1,3 нед.) / 

Конструирование (2,4 

нед.) 

 

9:20 – 9:30 

 Музыка 

 

 

9.00-9.15 / 9.25-9.40  

Развитие речи 

 

11.20-11.35 

Физкультура  

 

 

 

9.00-9.15 / 10.05-10.20 

Конструирование (1,3 

нед.) / Аппликация 

(2,4 нед.) 

 

9.40-9.55 

 Музыка 

 

 

 

9.00-9.20 

Физкультура  

 

9.30-9.50 / 10.00-10.20 

Конструирование (1,3 

нед.) / Аппликация 

(2,4 нед.) 

 

 

 

9.00-9.25 

Обучение грамоте 

 

9.35-10.00 

Конструирование (1,3 

нед.) / Аппликация 

(2,4 нед.)  

 

15.20-15.45 

Физкультура (зал) 

 

 

9.00-9.25 / 9.35-10.00 

Обучение грамоте  

 

9.00-9.25 / 9.3-10.00 

Плавание 

 

 

 

 

10.10-10.35 / 10.45-11.10 

Обучение грамоте 

 

10.10-10.35 / 10.45-11.10 

Плавание 

 

15.30-15.55 

Рисование 

 

9.30-9.55  

Физкультура (зал) 

 

10.05-10.30 

Обучение грамоте 

 

15.30-15.55 

Рисование 

 

9.00-9.25 

Обучение грамоте 

 

9.35-10.00 

Конструирование (1,3 

нед.) Аппликация (2,4 

нед.) 

 

16.35-17.00 

Физкультура (зал) 

 

 

9.00-9.30  

Обучение грамоте 

 

9.40-10.10  

Конструирование (1,3 

нед.) Аппликация (2,4 

нед.) 

 

15.55-16.25 

Физкультура (зал) 

 

П
я
тн

и
ц

а 

 

9:00 – 9:10 / 9.20-9.30 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

 

10.15-10.25 

Физкультура  

 

 

 

 

9.00-9.10 / 9.20-9.30 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

 

10:35 – 10:45 

Физкультура  

 

 

 

9.00-9.15 / 9.25-9.40 / 

9.50-10.05  

Конструирование (1,3 

нед.) / Аппликация (2,4 

нед.) 

 

9.00-9.15 / 9.25-9.40 / 

9.50-10.05  

Плавание  

 

 

9.00-9.15 

Физкультура  

 

9.25-9.40 / 9.50-10.05 

Развитие речи 

 

 

 

9.25-9.55  

Физкультура  

 

10.05-10.25 / 10.35-10.55 

Развитие речи 

 

 

9:00 – 9:25 

Музыка 

 

9.35-10.00 

Развитие речи 

 

 

9:00 – 9:25  

Развитие речи  

 

9.35-10.00 

Музыка 

 

15.30-15.55  

Конструирование (1,3 

нед.) / Аппликация 

(2,4 нед.) 

 

 

9:00 – 9:25 Развитие 

речи 

 

10.10-10.35 

Музыка 

 

15.30-15.55  

Конструирование (1,3 

нед.) / Аппликация 

(2,4 нед.) 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

10.45-11.10 

Музыка 

 

15.30-15.55  

Конструирование (1,3 

нед.) / Аппликация 

(2,4 нед.) 

 

 

9:00 – 9:25 

 Развитие речи 

 

11.20-11.45 

Музыка 

 

 

9:00 – 9:30  

Развитие речи 

 

10.55-11.25 / 11.35-12.05 

Плавание 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МКДОУ № 72 г. Кирова 

___________________Рублева Ю.Ю. 
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Расписание занятий дополнительного образования детей на 2023-2024 уч. год  

 

День 

недели 
«Умный ребенок» 

Бондарь Т. К. 

«Умный ребенок» 

Исупова Н. Л. 

«Веселая карусель» 

Игнатова Э. Р. 

«Веселая карусель 

плюс» (бесплатный) 

Игнатова Э.Р. 

«Цветная радуга» 

Былинкина Е. Г. 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

15:20 – 15:45 ст.гр. Анютина глазки 

15:55 – 16:20 ст.гр. Васильки 

16:30 – 16:55 ст.гр. Маргаритки  

17:05 – 17:30 ст.гр. Цветики  

17:40 – 18:10 подг.гр. Одуванчики  

 

  

10.30-10.55 – ст.гр. Солнышко  

11.05-11.25 – ср.гр. Незабудки 

11.35-12.00 – ст.гр. Цветики 

 

 

 

15.20-15.35 2я мл. гр. 

Колокольчики 

15.45-16.00 2я мл. гр. 

Пчелки 

16.10-16.30 ср.гр. 

Незабудки 

16.40-17.10 подг.гр. 

Одуванчики 

 

В
то

р
н

и
к
 

  

15:30 – 15:45 – 2я мл.гр. Колокольчики 

15:55 – 16:10 – 2я мл.гр. Пчелки 

16.20 - 16.40 – ср.гр. Незабудки  

16:50 – 17:15 ст.гр. Солнышко 

 

15.20-15.45 – ст.гр. Маргаритки 

15.55-16.10 – 2я мл. гр. Колокольчики 

16.20-16.30 - 1я мл. гр. Подсолнухи 

16.40-16.55 - 2я мл. гр. Пчелки 

17.05-17.15 - 1я мл. гр. Ромашки 

17.25-17.50 – ст.гр. Анютины глазки 

 

  

15:20 – 15:45 ст.гр. 

Цветики 

16.05-16.30 ст.гр. 

Васильки 

С
р

ед
а 

 

15:20 – 15:45 ст.гр. Цветики 

15:55 – 16:20 ст.гр. Маргаритки 

16:30 – 16:55 ст.гр. Анютина глазки 

17:05 – 17:30 ст.гр. Васильки  

17:40 – 18:10 подг.гр. Одуванчики  

 

 

  

9.55-10.05 - 1я мл. гр. Подсолнухи 

10.15-10.25 - 1я мл. гр. Ромашки 

10.35-10.50 - 2я мл. гр. Пчелки 

11.00-11.25 – ст.гр. Васильки 

 

11.35-12.05 – подг.гр. 

Одуванчики 

 

15:20 – 15:55 ст.гр. 

Анютины глазки 

16.05-16.30 ст.гр. 

Солнышко 

16:40 – 17:05 ст.гр. 

Маргаритки 

 

Ч
ет

в
ер

г 

  

15:30 – 15:50 – ср.гр. Незабудки 

16:00 – 16:15 – 2я мл.гр. Колокольчики  

16.25 - 16.40 – 2я мл.гр. Пчелки 

16:50 – 17:15 ст.гр. Солнышко 

 

10.05-10.20 -  2я мл. гр. Колокольчики 

10.30-10.55 – ст.р. Маргаритки 

11.05-11.30 – ст.гр. Цветики 

11.40-12.05 – ст.гр. Солнышко 

 

15.20-15.55 – ст.гр. Васильки 

16.05-16.30 – ст.гр. Анютины глазки 

16.40-17.00 – ср.гр. Незабудки 

 

 

17.10-17.40 – подг.гр. 

Одуванчики 
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